
  本命星の調べ方   

 本命星とは生年、月命星とは生月をベースにした自分の九星を言いますが、セルフカ

ウンセリングの第一歩は自分の本命と月命を調べることから始まるとも言えます。そし

て、本命星と月命星の確認作業の第一歩は立春の確認です。気学での一年の始まりは立

春、2月 4日前後になるということです。わたしたちが一般的に使う暦は太陽暦、一年

の始まりは１月１日で、普遍的なスタートの日付ですが、気学の暦は旧暦であり、旧暦

一年は、大体 2月 4日頃から翌 2月 3日頃までです。 

<旧暦の意味> 

 

 

 

 

<旧暦と太陽暦一年間の違い>期間が一緒ではあるが、一年の初めと終わりが違う。 

 

<毎月の節変り>2月 4日前後の節変りだけではなく、そのズレが毎月にも生ずる。 

 では、実際に例）昭和 32年 2月 20日生まれの人の本命と月命を調べてみましょう。

下段図の年盤表を参照ください。この方の生年は昭和 32年・・・2月 20日は※立春後

ですからそのまま昭和 32年 2月と確定できます。 

<本命星早見表と節変り早見表から、昭和 32年は即座に七赤と確定出来ます。 次に月

命星を調べます。月命星は下段図で本命星の七赤ブロックを参照します。この方は本命

七赤金星ですから 一白水星、四緑木星、七赤金星のブロックの 2月の盤をみます。す

ると八白土星となっています> 
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旧暦での一年間はその年の立春から翌年の節分までを指します。例えば平成 17年度の

干支は酉ですが、この酉の一年を現在のわたし達は平成 17年 1月 1日から平成 17年

12月 31 日までを指すと考えるのが一般的です。しかしながら、本来は旧暦で区別さ

れるものであり、平成 17年 2月 4日から翌平成 18年 2月 3日までを酉年とせねばな

りません。例えば、昭和 29年 2月 1日生まれの方は前年 28年生まれとしてカウンセ

リングを試みなくてはならないということになります。 



【本命早見表】 
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【月命早見表】 

 

 

 

 

 

 

 

以上により、昭和 32年 2月 20日のこの方の本命星は七赤金星、月命星は八白土星とい

うことになります。  

※ 問題１）平成 3年 2月 2日生まれの人の本命星と月命星は平成 3年 2月 2日生まれ

の人の本命星と月命星は・・・（先に本命星を確認、続いて月命星の確認、特に月の変

わり目は最下段図を参照しながら、節の変わり目に注意して確認してください） 

答＝本命：九紫、月命：三碧 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


